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मेष%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] yks] v 

ekg ds igys lIrkg es ‚kqHk lwpd fØ;k&dyki Hkkjh O;; Hkkj dh vksj Li’V 

ladsr djgs gSaA xhr&laxhr u`R; vkfn ls tqM+s gq;s dkedkt foLrkj #i ysaxsA 

xqIr jksx ekufld ijs‛kkuh dk okrkoj.k cuk;saxsA ‚khr vkSj xeZ ekSle dk fetkt 

‚kkjhfjd f‛kfFkyrk dk okrkoj.k fufeZr djsxkA mPp f‛k{kk ls tqM+h gq;h xfrfof/k;ka 

ljyrk ls vUtke rd igqapsaxhA fojksf/k;ksa ds gkSlys iLr djus es dke;kc jgasaxsA xzgLFk 

thou bl lIrkg vkidks ukmEehn dj ldrk gSA ekg ds nwljs lIrkg es ;k=k izdj.kks 

dh vf/kdrk jgsxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s guqeku th ds }kn‛k uke dk ti djsaA rkjh[k 

1] 2] 5] 6] 7] 13] 14] 15 izxfr lwpd gSA 

 

 

 

 

o`ष%& bZ] Å] ,] vks] ok] oh] ow] os] oks 

vuk;kl vupkgs [kpZ dh vf/kdrk ds pyrs _.kxzLr gksus dh fLFkfr vk 

ldrh gSA vkthfodk lalk/ku cM+kus ds izLrko vkids i{k es vkrs izrhr gksaxsA 

jkt}kjh; ekeyks es izxfr iFk dh vksj vxzlj gksaxsA foif{k;ksa ij ncko LFkkfir djus dh 

j.kuhfr dkjxj dne fl) gksxhA isV lEcU/kh jksx ‚kkjhfjd d’V dh vuqHkwfr djk;saxsA 

izFke lIrkg es ;k=k izdj.kksa dh Hkjekj jgsxhA rhljk lIrkg larku i{k dh vksj ls 

fpfUrr djsxkA dqVqEc es fdlh ekaxfyd dk;Z ds lEiUUk gksus dk lq[kn lans‛k izkIr gks 

ldrk gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s ‚kqØokj dks lQsn ‚kh‛kk t yes Mkydj Luku djsa ykHk 

jgsxkA rkjh[k 3] 4] 5] 8] 9] 10] 15] 16] 17 ‚kqHkdkjd fl) gksxhA 

 

 

 



feFkqu%& dk] dh] dw] ds] dks] gks] ?k] M+] N 

nwljksa dh f‛dk;r djus dh izo`fRr;ksa ij vfu;U=.k vkids fy;s rdyhQns; 

lkfcr gksxkA /kkfeZd] v/;kfRed dk;ksZa es vkidk tqM+ko yxkrkj tkjh jgsxkA 

ekg ds izFke lIrkg es gh foRrh; ekeyks es izxfr‛khy lqvolj vk;saxsA lknxhiw.kZ Hkkstu 

dh bPNk;sa eu ls ckgj vk ldrh gSaA jkT;kJ; ls tqM+s gq;s leLr dkt ljyrk ds lkFk 

lEiUu gksaxsA ekg dk rhljk lIrkg vf/kdkf/kd ;k=k izdj.kksa dk lwpd fl) gksxkA 

larku i{k Hkh fofHkUu izdkj ds jksxksa ds f‛dkj cu ldrs gSaA O;olkf;d dk;Z ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u es vfrfjDr ÅtkZ [kpZ gksxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ osn fonsue% eU= dk 

izfrfnu 108 ckj ti djsa Js;Ldj jgsxkA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 10] 11] 12 mRre lwpd 

izrhr gksxhA 

 

 

 

 

 

 ddZ%& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

fu.kZ; {kerk es vkids ‚kkS;Z] ijkØe] n`<+rk vkfn dk izfrfcEc >ydrk izrhr 

gksxkA fdlh /kkfeZd] je.khd ;k=k ds volj eu% fLFkfr dks izHkkfor djsaxsA 

mRrerk ls tqM+s gq;s fØ;k&dyki vfrfjDr [kpZ dk okrkoj.k cuk;saxsA jksth&jksVh dh 

fn‛kk es fd;s x;s iz;kl lkFkZd ifj.kke dh vksj vxzlj gksaxsA fdlh u fdlh #i es 

L=hi{k dk lg;ksx vkids dk;kZsa es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxkA d’Vdkjd ;k=k izlaxks 

dh vf/kdrk jgsxhA ekg dk izFke lIrkg jktdh; dk;ksZa rFkk vkfFkZd ekeyks es ykHknk;d 

gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s lkseokj dk ozr djsaA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 5] 7] 8] 9 

‚kqHkQynk;d izrhr gksaxhA 

 

 



flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

thou lafxuh dk lg;ksx vkSj lkfu/; bl ekg es lq[kn vglkl djk;sxkA 

dBksj Hkk’kk&‛kSyh dk iz;ksx dqVqEc ds lnL;ksa ls oSpkfjd erHksn dk dkj.k cu 

ldrk gSA vuk;kl fdlh /kkfeZd ;k=k ds voljksa es O;o/kku vk;asxsA izFke lIrkg es 

jktdh; fØ;k&dyki mRFkku iFk dh vksj vxzlj jgsaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ 

‚kkUrk; ue% eU= dk izfrfnu 108 ckj ti djsaA fuf‛pr ykHk izkIr gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 

6] 7] 10] 11] 12] 13] 14 lq[kniw.kZ vglkl djkus es lQy fl) gksxhA 

 

 

 

 

 

 

dU;k%& Vks] ik] ih] iw] is] iks]ष] .k] B 

ljnnZ] Toj vkfn ls tqM+h gq;h lrL;k;sa vkidh eu% fLFkfr dks izHkkfor djsxhA 

fookfnr dkedktksa ls vius vkidks nwj j[kuk fgrdj gksxkA ‚k=q la[;k es 

yxkrkj o`f) ekufld vlarks’k dh lwpd fl) gksxhA O;Lrrk ds iyksa es bZ‛oj vjk/kuk 

ije vko‛;d gSA ekg dk izFke lIrkg HkkX; o`f) lwpd fl) gksxkA f)rh; lIrkg es 

ykHknk;d fLFkfr;ka ,df=r gksaxhA fcxM+rs LokLF; es vfr vko‛;d lq/kkj Hkh laHkkfor gSA 

Hkkstu O;oLFkk dk foLrkj djus es lQy fl) gksaxsA izkfof/kd f‛k{kk lEcU/kh ekeyks es 

izxfr lw= LFkkfir gksaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ fonq‛ks ue% eU= dk 108 ckj ti 

djuk fgrdj jgsxkA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 10] 13] 14] 15 csgrjh dk vglkl djkus es 

lQy gkaxhA 

 

 



rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

vuk;kl is; inkFkksZa dk vk‛p;tud #i ls lsou cM+ ldrk gSA ekg dh 

‚kq#okr es thoulkFkh ds lkFk csgrj lkeUtL; LFkkfir jgsxkA O;olk; es 

Rofjr dk;Z;kstuk;sa ykHknk;d izrhr gksaxhA lkekftd thou es la;fer ok.kh dk iz;ksx 

csgn ykHkdkjd fl) gksxkA larku i{k ds mRrjnkf;Roksa ds izfr eu% fLFkfr izHkkfor gksxhA 

gkl&ifjgkl euksjatu vkfn ds {ks= es fo‛ks’k miyfC/k;ka izkIr gks ldrh gSaA ekg ds izFke 

lIrkg es gh ;k=k izdj.kksa dh vf/kdrk dk okrkoj.k cusxkA f}rh; lIrkg jktdkt dh 

fn‛kk fu/kkZfjr djus okyk gksxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ ‚osrkacjk; ue% eU= dk 108 

ckj ti djsa ykHk jgsxkA rkjh[k 7] 8] 9] 10] 11] 12] 15] 16] 17 mRre lwpd izrhr 

gksaxhA 

 

 

 

 

 

o`fशpd%& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

fu.kZ; {kerk fu‛p; vkSj vfu‛p; ds e/; fQlyrh izrhr gksxhA larku i{k dh 

vksj ls lq[kn lekpkj izkIr gks ldrk gS fy[kus i<+us dh ftKklk vUr%dj.k ls 

ckgj vk;sxhA lkekftd lajpuk fuekZ.k dk;ksZa es vkidh layXurk lkekftd 

lq[;kfr ds volj miyC/k djk;sxhA ekg dk izFke lIrkg fojksf/k;ksa ls lkeUtL; LFkkfir 

djus ds fy;s csgrj fl) gksxkA vuSfrd dk;Z vkSj vuSfrd lksp okys rRoksa ls fo‛ks’k 

lko/kkuh vkisf{kr gSA dfBukb;ksa ds lkFk vk; vkSj O;; es lUrqyu LFkkfir djus es 

dke;kc gk saxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s izfrfnu ctjax ck.k dk ikB djsaA rkjh[k 1] 2] 3] 

4] 5] 10] 11] 12] 13] 14 ‚kqHk ifj.kkenk;d fl) gksxhA 

 



/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q] <+ 

L=h i{k ds lg;ksx ds dkj.k mPp f‛k{kk dh fn‛kk es izxfr‛khy fLFkfr;ksa dh 

vksj vxzlj gksaxsA ysu nsu ls tqM+s gq;s ekeyks es ykHkkfUor jgsaxsA x`fg.kh ds 

lg;ksx ls xzgLFk thou lkekU; izfØ;k ds lkFk pyrk&fQjrk izrhr gksxkA vuk;kl 

/kukxe lEcU/kh dk;Z ;kstuk;sa foLrkj #i ysus es lQy gkasaxhA ‚kklu] iz‛kklu ls tqM+h 

gq;h leLr xfrfof/k;ka ljyrk ds lkFk vatke rd igqap ldrh gSaA larku i{k ls tqM+s gq;s 

ekeys vkidh ekufld ijs‛kkuh dk lcc cusaxsA izFke lIrkg es fy[kus&iM+us es fo/u 

ck/kk;sa vk;saxhA f)rh; lIrkg O;olk; ds fy;s mRre gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s ihys 

oL= rFkk ihyk #eky /kkj.k djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 12] 13] 14] 15] 16 fgrdj izrhr 

gksaxhA 

 

 

 

 

edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

ckrphr es >ydrh f‛k’Vkpkj dh vuqHkwfr ifjtuks dks csgn izHkkfor djsxhA 

vupkgs ,df=r ;k=k izdj.k ekufld larki dk okrkoj.k fufeZr djsaxsA 

/kukex dh lwpuk vkids eu dks izlUu dj ldrh gSA fojksf/k;ksa dh pqxqy[kksjh djus dh 

izo`fRr;ka vkidh ekufld ijs‛kkuh dk okrkoj.k cuk;saxhA ekg dk nwljk lIrkg xzgLFk 

thou es lq[kniw.kZ vglkl djk;sxkA Hkkstu O;oLFkk dk foLrkj Hkh laHkkfor gSA Rofjr 

O;kikfjd izdj.k Hkh ykHknk;d izrhr gksaxsA vki dh iz‛kklfud {kerk Hkh csgrj fl) 

gksxhA /kkfeZd ekeyks es vojks/k vk;asxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s ?kj es ‚keh dk o`{k yxk;sa 

ykHk jgsxkA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 10] 15] 16] 17 mRre ifj.kkenk;d fl) gksxhA 

 

 

 



dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

Hkksx] foykl] ,s‛o;Z ds lalk/ku tqVkus ds iz;klksa dks cy feysxkA bl ekg 

es lkSUn;Z izlk/ku lkexzh dh [kjhn&Qjks[r Hkh cM+ ldrh gSA [kku&iku 

vkSj rjy inkFkksZa ls tqM+s dkjksckj es ldkjkRed fn‛kk dh vksj vxzlj gksaxsA 

ckrphr ds nkSjku lrdZrk cjruk Hkh vkids fy;s vfr vko‛;d gSA ;krk;kr ds lk/kuks 

ds iz;ksx es fo‛ks’k lko/kkuh vkisf{kr gksxhA ekg ds rhljs lIrkg es jkt/keZ ls tqM+s ekeyks 

es mUufr gksxhA vuk;kl fdlh fpj ifjfpr fe= ls eqykdkr dk g’kZ jgsxkA ekufld #i 

ls ukfLrdrk iFk dh vksj vxzlj jgsaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ uhy o.kZ; ue% eU= 

dk izfrfnu 108 ckj tij djsaA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11] 12 ‚kqHklwpd gSA  

 

 

 

 

ehu%& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

‚kkSdhu fetkt gksus ds dkj.k ‚kkSd ls tqM+h gq;h lkexzh dh [kjhn&Qjks[r ij 

O;; Hkkj cM+sxkA ok.kh es fpM+fpM+siu dh lekfof’V ifjtuks ds fy;s reyhQns; 

lkfcr gksxhA ekg dk izFke lIrkg ‚kkjhfjd d’V dh vksj ladsr djrk gSA xzgLFk thou 

ls tqM+h gq;h leL;k;sa de gksus okyh ugh izrhr gksaxhA ekg ds nwljs lIrkg es 

vfregRoiw.kZ dk;ksZa es jkgr feyrh fn[kkbZ nsxhA LokLF; ds izfr iwjs ekg Hkj ltx jgsaA 

vfu;fU=r lksp vkSj vfu;fU=r ;k=kvksa dk flyflyk yxkrkj vkxs cM+sxkA ekg dk 

rhljk lIrkg dkedkt dh fn‛kk es mRre gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s 09 xq#okj dks 09 

ihys dusj vkSj 09 pesyh ds iq’I ty es izokfgr djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 10] 11] 12] 13] 14] 

15 mRre ifj.kkenk;d gSA 

 

 

 



ekg ds izeq[k ozr vkSj R;kSgkj%& 

1- pUnzn‛kZu eq0 30 lerkdkjd] >wysyky t;Urh] 01 vizSy] eaxyokjA 

2- eRL;korkj r`rh;k] lkSHkkX; lqUnjh r`rh;k ozre] x.kxkSjh r`rh;k ¼jktLFkku½] ljgqy 

¼fcgkj½ 02 vizSy] cq/kokjA 

3- Jh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] 03 vizSy c`gLifrokjA 

4- iq’ikUtyh ozr izkjEHk ¼tSu½] nly{k.k ozr izkjEHk ¼tSu½ dY;kfn iapeh] Jh iapeh] 

04 vizSy] ‚kqØokjA 

5- lw;Z ‘k’Bh ozre~ ¼fcgkj½] Jh LdUn ‘k’Bh ozre] 05 vizSy] ‚kkfuokjA 

6- vksyh izkjEHk ¼tSu½ Hkkuq lIreh] Jh HkkLdjL; iwtk lIreh] 06 vizSy] jfookjA 

7- egk’Veh] v’Veh ozre~] rkjk v’Veh] 07 vizSy] lkseokjA 

8- Jh jkeuoeh] egkuoeh ozre~] 08 vizSy] eaxyokjA 

9- Ukojk= ozrikj.k] vksyh lekiu ¼tSu½] 09 vizSy] cq/kokjA 

10- dkenk ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] 11 vizSy] ‚kqØokjA 

11- ‚kkfu iznks’k }kn‛kh ozre~] Jh vuax =;ksn‛kh ozre~] enu }kn‛kh] okeu }kn‛kh] 12 

vizSy] ‚kkfuokjA 

12- Jh egkchj t;Urh] neud prqnZ‛kh] 13 vizSy] jfookjA 

13- iwf.kZek] guqer t;Urh ¼nf{k.k Hkkjr½ 15 vizSy] eaxyokjA 

14- Jh lad’Bh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] pUnzksn; jkf= es 09 ctdj 26 feuV ij] 18 vizSy] 

‚kqØokjA 

15- bZLV laMs ¼fØf‛p;u½ 20 vizSy] jfookjA 

16- Jh ‚khryk v’Veh ozre~] n`‛; vxLR;Lr izkr% 05 ctdj 55 feuV ij] 22 vizSy 

eaxyokjA 

17- o#fFkuh ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] Jh oYYkHkkpk;Z t;Urh] e`R;qck.k fnu es 03 ctdj 

47 feuV rd] 25 vizSy] ‚kqØokjA 

18- ekl f‛kojkf= =;ksn‛kh ozre~] 27 vizSy] jfookjA 

19- J)knkS vekoL;k] .keksdkj ozr ¼tSu½ 28 vizSYk] lkseokjA 



20- HkkSeorh vekoL;k] 29 vizSy] eaxyokjA 

 

 

 

ia0 vkuUn voLFkh % iVsy uxj dkyksuh cNjkoka 

jk;cjsyh 

Mh&79] lkmFk flVh] y[kuÅ ,e0ch0 ua0& 9450460208 

----E-mail : pt.anand.awasthi@gmail.com 
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